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dqeqfnuh ?k`rygjs] ¼Ph.D.½] lkfgR; ,oa Hkk"kk vè;;u'kkyk]
ia- jfo'kadj 'kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj] NŸkhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj
yksd&thou esa yksd&laL—fr dh >k¡dh ltho

gks mBrh gSA ekuo gh laL—fr dk fuekZrk o laokgd
gSA yksd&thou dk vkèkkj vkilh çse vkSj HkkbZpkjk
gksrk gSA lw;Zckyk us viuh dgkfu;ksa esa fufgr
yksd&thou esa thou&ewY;ksa dh cgrh èkkjk dks js[kkafdr
fd;k gSA

eq[; “kCn
lw;Zckyk] thou] ewY;] laLd`fr-

çLrkouk
fdlh Hkh ns'k dh laL—fr mldh igpku gksrh

gSA ns'k dh laL—fr dk ewy vkèkkj ogk¡ dh yksd&
laL—fr gSA bls ns'k dh jh<+ dgk tk ldrk gS] D;ksafd
fdlh ns'k dh lgh rLohj ogk¡ dh yksd&laL—fr ls
gh irk pyrh gSA thou thus dk rjhdk laL—fr gSA
jgu&lgu] vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] ijaijk]
os'k&Hkw’kk] dyk] cksyh vkfn laL—fr gSA bldh igpku
vapy dh HkkSxksfyd fLFkfr ls Hkh gksrh gSA vusdrk esa
,drk dh fo'ks’krk okys Hkkjro’kZ esa lkaL—frd fofoèkrk
,oa yksd&thou dk lkSan;Z lekfgr gSA

laL—fr ls ekuo dk vfLrRo gSA og lekt esa
jg dj bls lh[krk gS] viukrk gSA ih<+h&nj&ih<+h
gLrkarfjr gksus okyh laL—fr dk fuekZrk o laokgd
euq’; gSA

yksd&laL—fr esa xzkeh.k&laL—fr dk cksèk gksrk
gSA jkgqy lka—R;k;u ds vuqlkj% ̂ ^yksd&laL—fr vius
'kq) :i esa xk¡oksa esa fojktrh gSA uxj esa mldk foæwi
gh ns[kk tk ldrk gSA**1 ^yksd~* èkkrq ls ^yksd* 'kCn
cuk gS] ftldk vFkZ gS ns[kuk] çR;{k Kku çkIr djukA
vaxzsth esa ^Qksd* ¼FOLK½ dgk tkrk gSA ^yksd* dk
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vFkZ O;kid gS] ;g l`f’V ds Hkhrj ls ckgj rd QSyh gqbZ gSA vr% yksd dk vFkZ og lkekU; tu gS tks Jejr~
gSa] ftuds ifjJe ls lalkj xfreku gSA ;g thou ds Hkwr] orZeku o Hkfo’; dk niZ.k gSA vkpk;Z gtkjh çlkn
f}osnh dk er gS% ^^yksd 'kCn dk vFkZ tuin ;k xzke ugha gS] cfYd uxjksa vkSj xk¡oksa esa QSyh gqbZ og lewph
turk gS] ftlds O;ogkfjd Kku dk vkèkkj iksfFk;k¡ ugha gSA**2 yksd dk vFkZ gS lc txg] lkekU;&thouA

yksd&thou esa gh jhfr&fjokt] ijaijk thfor gSA cksyh dh feBkl] u`R;&xhr eu esa mYykl Hkj nsrk
gSA yksd&thou dh vfHkO;fä yksd&lkfgR;] yksd&xhr yksd&ukVî esa gksrh gSA yksd&ykt] eku&e;kZnk dh
Mksj ls c¡èkk yksd&thou] vius rht&R;kSgkj] mRlo] çse vkSj lkSgkæZiwoZd eukdj lqdwu çkIr djrk gSA
^^laL—fr vkf[kj ewY;ksa vkSj fu’Bkvksa dh eatw’kk gh rks gS] ftuds lgkjs lekt iksf’kr gksrk jgrk gSA**3 vkn'kZ
thou&;kiu ds fy, lekt }kjk dqN ekun.M r; fd, x, gSa] bu ekun.Mksa dk ikyu djuk gh thou&ewY;
gSA

c<+rh vkèkqfudrk o ckt+kjokn us yksd&thou ,oa ewY;ksa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 'kgjksa esa misf{kr gks
pqdh yksd&la—fr vc xzkE; vapy esa Hkh èkhjs&èkhjs lk¡lsa rksM+ jgh gSA 'kgjh thou ds çfr vkd’kZ.k us ;g fLFkfr
iSnk dh gSA fookg] tUe] iwtk esa yksdxhrksa dk LFkku vc fQYeh èkquksa ls lth xhrksa us ys fy;k gSA blls
yksd&laL—fr fo—r gks jgh gSA ?kVrs ewY;ksa ds dkj.k fj”rksa ls vkReh;rk [kksrh tk jgh gSA lkfgR;dkj lekt
dh ,slh fLFkfr ij fpark O;ä djrk gSA lkfgR;] fopkjksa dh vfHkO;fä dk l'kä ekè;e gSA vr% fdlh Hkh
lH;rk o laL—fr dks le>us dk mfpr ekè;e lkfgR; gSA

lw;Zckyk
lw;Zckyk dh dgkfu;k¡ vuqHko dh èkjkry ls mith gSaA buesa egkuxj] 'kgj] dLck vkSj xk¡o ds ifjos'k

dk fp=.k gSA lw;Zckyk dh dgkfu;ksa esa {ks=h; cksfy;ksa] jhfr&fjoktksa] laLdkjksa dh lksaèkh egd ls yksd&thou
thoar gks mBk gSA lw;Zckyk ds Hkk’kk ç;ksx ij gjn;ky ds fopkj& ^^lw;Zckyk dh lw{e fujh{k.k {kerk Hkkf’kd
Lrj ij Hkh ge vuqHko djrs gSaA tks ik= ftl {ks= vkSj i`’BHkwfe ls vk;k gS] og mlh {ks= vkSj i`’BHkwfe dh Hkk’kk
dks vius O;ogkj] fo'ks’k :i ls viuh ckrphr esa mi;ksx ykrk gSA--- vkapfyd cksyh dk lq[kn iqV gksrk gSA**4

thou esa laLdkjksa] ewY;ksa dh fo'ks’k fgek;rh lw;Zckyk dh dgkfu;ksa ds ik= bu ewY;ksa dks VwVrs ns[k NViVk mBrs
gaS ,oa mUgsa lajf{kr j[kus dk Hkjld ç;Ru djrs gSaA yksd&thou ds fo'ks’k xq.k fj”rksa esa fo”okl] vkReh;rk]
jhfr&fjokt] yksdxhr vkfn budh dgkfu;ksa esa lgtrk o LokHkkfodrk ykrs gSaA vkèkqfudhdj.k ds dkj.k
laosnuk,¡ lw[krh tk jgh gSasA bldh pisV esa eklwe xzkeh.k Hkh vk jgs gSaA lekt esa ilj pqdh laosnughurk
jpukdkj dks ijs'kku djrh gSaA mudk fopkj gS& ^^esjs ys[ku dk ,dek= y{; vkneh dh lhi esa vknfe;r
dk eksrh lqjf{kr cpk ys tkus dks gksrk gSA**5 lekt dh ltx çgjh lw;Zckyk laL—fr dh vkM+ esa c<+rs
vaèkfo”okl] deZdk.M ds çfr vkØks'k O;ä djrh gSaA

lw;Zckyk dh dgkfu;ksa esa yksd&thou
lw;Zckyk dh dgkuh ̂efV;kyk rhrj* esa jktLFkku ds yksd&thou dh >k¡dh fn[kkbZ nsrh gSA eaqcbZ esa ?kjsyw

ukSdj ds :i esa dke djus okyk ckyd nsok gj {k.k vius xk¡o] ?kj] ek¡] cgu dks ;kn djrk gSA mls irk gS
;fn mldk firk phye ihdj ?kj esa vkrad u epkrk rks mldh ek¡ bruh nwj mls dke ij dHkh ugha HkstrhA
xk¡o esa dh tkus okyh ekSt&eLrh] iraxckth] NksVh cgu ls çse&nqykj lkjk c[kku yksdHkk’kk esa ?kksy dj
lw;Zckyk us {ks=h; Hkk’kk rd viuh igq¡p dk lqanj mnkgj.k fn;k gSA nsok dks tc mldh ekyfdu jksVh cukus
dgrh gS rc og dgrk gS& ^^gekjs ;k¡ yqxkb;k¡ jksVh e.kkrh gSa] ejn ubZaA--- esjh ek¡ rks HkkSr tYnh e.kk nsrh
gS ;s MCcy] [kjh&[kjh jksfV;k¡A oks rks dVjs ls NksVh ckbZ dks fy;s&fy;s gh ydfM+;k¡ Hkh chu ykrh gSA fQj
eSa tc rd ckbZ dks f[kykrk] Qqlykrk gw¡ oks pV ls pwYgs esa ydfM+;k¡ tksM+ jksVh rS;kj dj nsrh gSA gekjs ,slh
xSl ubZa gksrhA**6 bl dgkuh esa nsok ds ekè;e ls jktLFkku dk yksd&thou ltho gks mBrk gSA
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lkfgR;dkj Kku prqoZsnh dks fn, lk{kkRdkj esa lw;Zckyk us dgkuh dk fopkj o rS;kjh fdl çdkj djrh
gSa( ç”u dk mŸkj bl çdkj fn;k& ̂ ^tgk¡ ls ftl lzksr ls dgkuh vkrh gS] og Lo;a vius vanj laHkkoukvksa dh
iksVyh fy, vkrh gSA--- iwjh rS;kjh ds lkFkA ekgkSy] Hkk’kk] gko&Hkko] eqæk,¡] lksp vkSj –f’V HkhA ,d mnkgj.k
nsrh gw¡--- jktLFkkuh cPps ij fy[kh viuh dgkuh ^efV;kyk rhrj* dk--- og cPpk vdsyk ugha Fkk] mlds Hkhrj
?ksjnkj ?kk?kjs vks<+uh okyh ek¡ Fkh] xeZ jsr ds Vhys Fks& xk¡ts ls yky HkHkd vk¡[kksa okyk cki Fkk] mudh Hkk’kk
Fkh] Mwaxj Fkk] f'kokyk FkkA**7 jktLFkku ds xk¡o dk jgu&lgu] igukok] cksyh] mRlo] L=h&iq#’k ds dk;ksZa dk
foHkktu] [kku&iku vkfn dk fp=.k dgkuh esa gSA

^lquank Nksdjh dh Mk;jh* esa cky etnwj lquank ds thou&la?k’kZ dk fp=.k gSA ysf[kdk us eqacbZ egkuxj
esa cksyh tkus okyh yksdHkk’kk 'kSyh esa ;g dgkuh fy[kk gSA Ldwy tkus okyh lquank firk ds vikfgt gks tkus
ls ek¡ dk gkFk cVkus ds fy, ?kjsyw dke ij tkus yxh& ^^fgjok QkVd okyh ckbZ fdruk eLr js! ,dne f'kjh
nsoh ljh[khA eSa dke QVkQV djrh rks cksyh& xqM xYy!--- eSa cksyh& eb 'kkyk tkrh Fkh u ckbZ] rks esjk Vhpj
iu esjs dw¡ xqM xYy & 'kk.kh Nksdjh cksyrhA ekywe D;ksa\ ebZ ikB eLr ;kn djrhA mèkj eSa lqys[k [kwi lkQ
fy[krh] bèkj eSa Hkk.Mhiu lkQ ?klrh u \---**8 ysfdu [kq'kfetkt lquank dks ek¡ dh e`R;q vkSj firk ds tsy tkus
ls dke ls fudky fn;k x;k blfy, nks NksVs HkkbZ&cguksa dk Hkkj ogu djus ds fy, og vius iwoZ Ldwy esa
>kM+w yxkus yxh vkSj nksuksa dks dwM+k bdëk djus ds fy, cksjk idM+k fn;kA egkuxj dh cLrh esa jgus okyksa
dk ;gh thou gSA

^flaMªsyk dk LoIu* dgkuh Hkh eqacbZ dh ?kjsyw cky&etnwj dh O;Fkk gSA blesa Hkh eqacb;k Hkk’kk dk ç;ksx
–’VO; gSA Hkksys&Hkkys yksx lH; lekt ds LokFkÊ yksxksa ls fdl çdkj Nys tkrs gSas] ;g Hkh ysf[kdk us fpf=r
fd;k gSA lw;Zckyk ds ys[ku esa jkenj'k feJ dk dFku gS& ̂ ^lw;Zckyk dh dgkfu;k¡ i<+rk jgrk gw¡A os eq>s fç;
yxrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa oSfoè;iw.kZ ;FkkFkZ rFkk Hkk’kk dh thoarrk dk fo'ks’k vkd’kZ.k gSA**9 yksdHkk’kk dh
dq'ky fprsjh gSaA

^nwt dk fVdk* dgkuh esa jpukdkj us ioZ] jhfr&fjokt] laLdkjksa dks fpf=r djrs gq, vkèkqfudhdj.k ds
dkj.k budh mis{kk dks Hkh js[kkafdr fd;k gSA HkkbZnwt dk Vhdk djus cqvk ds ?kj vkbZ fdju mRlkfgr gS&
^^pkSd ekaMuk] jksyh&v{kr] ngh] lqikjh vkSj r”rjh Hkj feBkbZ---A ikVs ij jru dks fcBkdj mlds ekFks ij
jksyh&v{kr fpidk;k rks daB vkSj vk¡[kksa esa ,d lkFk bruk dqN meM+ vk;k fd---- ioZ esa çk.k&çfr’Bk gks pqdh
gSA**10 ysfdu jru ds cPps fcUuh vkSj 'kkSud bls nfd;kuwlh lksp ekurs gSa] D;ksafd ek= ekFks ij Vhdk dj
cnys esa migkj ysuk dksbZ ioZ ugha cl fVªd gS iSls ysus dsA cPpksa dh ,slh lksp nknh dks O;fFkr dj nsrh gS]
D;ksafd fj”rksa dh feBkl ;s cPps eglwl gh ugha dj ikrsA thou esa VwVrs ewY; lw;Zckyk dks cspSu dj nsrs gSaA
f'k’V dgykus okys yksxksa dks yksd&laL—fr ls tqM+ko j[kuk vc çfr’Bk ds f[kykQ yxus yxk gSA

^lka>okrh* dgkuh iqjkuh ih<+h esa la;qä ifjokj esa jgdj Hkh çse] leiZ.k] lkeatL; }kjk [kq'kgky thou
thus dh dyk dks n'kkZrh gS] tks vkt ds ,dy ifjokj esa Hkh nqyZHk gSA jpukdkj us iatkch ifjos'k esa cqtqxZ
ysfdu eLrekSyk nks toka fnyksa dh el[kjh vkSj çse dks vfHkO;ä fd;k gSA o`) nEifr csVksa ds chp ck¡V fy,
x, gSa] ysfdu nwj&nwj jg dj Hkh budk vkilh yxko de ugha gqvk gSA ,d&nwljs dh fpark fQØ yxh jgrh
gS] ysfdu LokFkZo'k c¡Vokjk djus okys ,dy ifjokj esa Hkh ifr&iRuh ds chp çse] leiZ.k ds Hkko dk vHkko gSA
ruko Hkjk thou thus okyh ;g ih<+h flQZ eSa* dks egRo nsrh gSA ;g ns[k cqtqxZ ekrk&firk ijs'kku gSa& ^^;g
choh 'kkSgj ds fcuk jksVh [kk ysrh gS vkSj 'kkSgj choh ds iyax is vk, fcuk lks ysrk gSA--- ;s ,d Fkkyh esa [kkrs
ugha blfy, ,d&nwljs dh ckr Hkh ugha le>rs---- ;s lc brus ukle> D;kssa gSa\ ;k fQj ukle> ge Fks &
tkfgy tiê] x¡okj--- dk¡ls dh Fkkyh ijksl] >idh vk¡[kksa vius 'kkSgj ds vkus dk bartkj djrs FksA**11 budk
rdZ gS fd ;fn ckgjh nqfu;k esa dke djds bUgsa [kq'kh feyrh gS rks ;g rks gesa cPpksa dks dysts ls yxkdj vkSj
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ifr dks [kkuk ijksl dj fey tkrh FkhA viuh [kq'kh ls c<+dj ifjokj dh [kq'kh ls [kq'k gksrs FksA thou esa ewY;ksa
dh le> muesa ykSV vk, bldh çkFkZuk djrs gSaA vkèkqfudrk dh vaèkh jsl esa nkSM+rs oxZ ds çfr lw;Zckyk fpafrr
gSA

^os tjh ds Qwy* dgkuh esa lw;Zckyk us fookg frfFk ds iwoZ gh ?kj esa gksus okys lkaL—frd vk;kstu dk
mYys[k fd;k gSA efgykvksa dh HkhM+ mudk lkt&'k̀axkj] galh&fBBksyh] fj”rsnkjh esa vkReh; lEcksèku] fookg&xhr]
u`R; dk thoar fp= mdsjk gSA igys 'kknh ds tksM+s ?kj ij gh rS;kj fd, tkrs Fks] ftldh vkReh; vuqHkwfr
thou&i;Zar cuh jgrh FkhA efgyk,¡ feydj <ksy&ethjs dh Fkki nsdj lqgkx&xhr xkrh gSa%

^^fdlus xw¡Fkh js lqgkx Hkjh pksVh&

ckck tks yk, gtkj Hkjh eqgjS&

nknh us xw¡Fkh js] lqgkx Hkjh pksVh&

vEek us xw¡Fkh js] lqgkx Hkjh pksVhA**12

;s lkjs fp= yksd&thou dh egd fc[ksjrs çrhr gksrs gSaA

^nknh vkSj fjeksV* dgkuh lekt esa iljrh laosnughurk dks vfHkO;ä djrh gSaA ---nknh xk¡o ls 'kgj vkrh
gS vkSj Vh-oh ds pDdj esa Q¡l tkrh gSA ;g pDdj dqN ,slk pyk fd Vsyhfot+u ij ekjèkkM+] xksyk&ck:n
ls Mj dj csgks'k gks tkus okyh nknh] flQZ èkkfeZd lhfj;y ns[kus okyh nknh fodkl dh çfØ;k esa dqN ;w¡ c<+h
fd vc mu ds fy, gdhdr esa gqbZ ykseg’kZd ?kVuk dksbZ QdZ ugha Mky ikrkA nks&rhu ekSrsa vc mUgsa ugha pkSadk
ikrh] Vsyhfotu ij rks jkst mrus gh ejrs gSaA mUgsa ?kcjkus ds fy, vc ekSrksa dk ,d cM+k vk¡dM+k pkfg,A**13

xk¡o dh Hkksyh&Hkkyh nknh Hkh 'kgj vkdj cny pqdh gSA thou&ewY;kssa esa ;s cnyko lekt ds fy, fpark dk
fo’k; gSA

^iM+ko* dgkuh yksd&thou esa O;kIr vkReh;rk ds Hkko dks mtkxj djrh gSA blds lkFk gh 'kgjh yksxksa
ds LokFkÊiu dks Hkh js[kkafdr djrh gSA xk¡o esa jgus okys o`)] fu%larku rkÅ&rkbZ vkRefoHkksj gks mBrs gSa] tc
muds ?kj ppsjk Hkrhtk viuh iRuh vkSj uUgha cPph ds lkFk rhu&pkj fnuksa ds fy, vkrk gSA mu vLoLFk 'kjhj
vkSj v'kä gfì;ksa esa tku vk tkrh gSA vFkkZHkko esa Hkh T;knk&ls&T;knk [kkfrjnkjh dj ysus dh [okfg'k jgrh
gS& ̂ ^Bgjks] dpjh rys nsrh gw¡A gyqvk u cuk nw¡ \ vkVs dk gh lghA FkksM+k ouLifr rks gksxk gh] ns[krh gw¡] brus
fnuksa ij vk, gSa lc&vktdy dkSu bruk [;ky djrk gS cw<+s&cwf<+;ksa dk!**14 ysfdu Hkrhtk ljdkjh dke ds
cgkus ifjokj lesr ikl dk 'kgj ?kweus vk;k gSA rkÅ&rkbZ dh ;kn mls LokFkZo'k vkbZ gS] D;ksafd muds ikl
:dus ls eq¶r dk [kkuk vkSj jguk gks tk,xk vkSj cPph ds fy, Hkjkslsean vk;k fey tk,xhA bu ckrksa ls
vutku os o`) cPph ds eq[k ls nknk&nknh lqudj fugky gks tkrs gSaA lw;Zckyk vkLFkkoku gSa] D;ksafd lalkj
esa fu%LokFkZ çse djus okyksa dh Hkh deh ugha gSA

^jk[k* dgkuh yksd&thou esa èkkfeZd Hkkouk ds egRo dks mtkxj djrh gSA cM+h&ls&cM+h foifŸk esa Hkh
bZ”oj ds çfr vkLFkk vkSj eafnj ds ckckth ds vk'khokZn ls lqdwu çkIr gks tkrk gS& ^^---lc Hkxoku ij NksM+
nksA le; vkils vki fu.kZ; ys ysxk vkSj vEek] ukuh iw.kZ r`Ir&'kkar Hkko ls mB tkrhaA Hkh’k.k&ls&Hkh’k.k
vdky] ladV] gkjh&chekjh] nq%[kn&volku rd ds {k.k esa ;gh gksrkA ukuh tc cgqr fof{kIr gks mBrha rks
guqekux<+h ckckth dh pkSdh ij eRFkk Vsdus igq¡p tkrha vkSj ckckth tkus D;k nks&,d 'kCn gh cksyrs fd
fLFkj&'kkar gks ykSV vkrha] lkjk m}sx] lkjh fof{kIrrk ogha NksM+djA**15 thou ds vewY; èkjksgj ds :i esa
ckckth dh nh gqbZ ifo= HkHkwrh lgst dj j[kk tkrk vkSj ladV dh ?kM+h esa blh dk lgkjk gksrk] ysfdu le;
ds lkFk èkkfeZd LFky dk ifjos'k Hkh cny x;k gSA eafnj ds iafMr Hkh bZ”oj Hkfä dh ctk, nku&nf{k.kk ij
utj tek, j[krs gSaA eafnj ds lEifŸk dk fookn] jktuhfrd gLr{ksi vkfn ls ifo= Hkkouk nwf’kr gksus yxh

dqeqfnuh ?k`rygjs,
Page No. 159 - 163



163

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-01 SHODH SAMAGAM

January to March 2022      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

Impact Factor
SJIF (2022): 6.679

gS vkSj HkHkwfr vc ek= jk[k cu dj jg xbZ gSA jpukdkj dk ;g fparu fujkèkkj ugha gS],slh [kcjsa vkrh jgrh
gSa tgk¡ èkeZ ds uke ij vuSfrd dk;Z gks jgs gSa vkSj Hkäksa ds lkFk fo”okl?kkr gks jgk gSA

èkkfeZd ioZ ls ifjp; djkrh ^mRlo* dgkuh esa nhikoyh esa y{eh iwtu dh fofèk] egRo] rS;kjh] ltkoV
vkfn dk o.kZu ysf[kdk us fd;k gSA

fu"d’kZ
vapy fo'ks’k dh thou&'kSyh laL—fr dgykrh gSA lw;Zckyk dh dgkfu;ksa esa yksd&thou ltho gks mBk

gSA yksdHkk’kk dh feBkl] ifjos'k dk fp=kadu dgkuh esa LokHkkfodrk mRiUu djrh gSA laosnughu gksrs lekt
dks cnyus dh NViVkgV mudh dye c;ka djrh gSA viuh laosnuk ls ikBd dks tksM+us okyh lw;Zckyk thou
esa ewY;ksa dks lgstuk pkgrh gSA ewY;oku lekt esa gh laL—fr dh j{kk gks ldrh gSA
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